


STEP
macht

Mut
und gibt

Sicherheit!

Was können Eltern tun, damit ...

 ▪ Hausaufgaben kein Problem sind?

 ▪ Geschwister ihre Konflikte

miteinander lösen?

 ▪ ihre Kinder zu Hause mithelfen?

 ▪ sie ihre Kinder besser verstehen?

• Der STEP Kurs hilft Eltern,

ein kooperatives, stressfreieres 

Zusammenleben in der Familie 

zu erreichen und dauerhaft gute 

Beziehungen aufzubauen. 

Mit STEP finden Eltern Antworten 
auf ihre Fragen zum Umgang mit 
ihren Kindern

z.B. wie sie

 ▪ das Verhalten der Kinder aus einer

neuen Perspektive verstehen können;

 ▪ die Stärken ihrer Kinder fördern

ohne Druck auszuüben und ihr 

Selbstwertgefühl steigern;

 ▪ ihren Kindern zuhören können, damit

Austausch entsteht;

 ▪ wie sie mit den Kindern reden, damit

sie ihnen zuhören;

 ▪ ihre Kinder zu verantwortungs–

bewusstem Handeln und respektvollem 

Umgang anleiten;

 ▪ Disziplin sinnvoll ausüben und die

Kinder innerhalb gesetzter Grenzen 

entscheiden lassen;

 ▪ freundlich und bestimmt sein können

und ihre Kinder aus ihren Fehlern und 

Erfahrungen lernen lassen.

denn

alle Eltern
wollen das

Beste
für ihre Kinder.

 STEP
ist für

alle Eltern
geeignet,
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